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Adhesion

Cycle VTT

Cycle Préparation
physique : rando,
trail, ski-roues, CO

Cuycle ski

Cuycle Biathlon
printemps

Période 1 (sept_oct) : 60€, 3 ou 4 séances

Periode 2 (Oct-Nov) : inclus dans le cycle ski

Période 2 (Nov-Déc) : 60€, 3 séances

Période 3 et 4 (Dec-Mars) : 80€, 10-12 séances
3 courses de biathlon + courses promotion

Peut-&tre une initiation ski de rando pour les plus grands en fin de
saison

Période 5 (avril) : 60€, 3 séances

Période 5 (mai) : 60€, 3 séances (certainement les samedis matin)

Période 5 (Juin) : B0€, 3 séances (certainement les samedis matin)



